Polityka prywatnosci

Uzytkowniku, chcemy abys$ korzystajac z naszego serwisu czut sie bezpiecznie i w petni swiadomy.
Dlatego ponizej przedstawimy informacje na temat tego jakie dane zbieramy, w jakim celu je zbieramy
oraz jak dtugo bedziemy je posiadad.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Arkadiusz Szuba prowadzacy dziatalnos$¢ gospodarcza
pod firmg Arkadiusz Szuba z adresem Wietrzno 97, 38-451 Réwne, posiadajgcg numer NIP 684 247 39
37.

We wszelkich sprawach zwigzanych z danymi osobowymi mozesz kontaktowac sie z Administratorem:

1. Pod adresem mailowym: kontakt@zmianasylwetki.pl
2. Listownie pod adresem: Wietrzno 97, 38-451 Réwne.

Kiedy przetwarzamy Twoje dane osobowe?

Ponizej mozesz zapoznac sie z sytuacjami kiedy bedziemy przetwarza¢ Twoje dane osobowe

1. Kiedy skomentujesz artykut na blogu
Dane: Imie, nazwisko, e-mail

W tym przypadku Twoje dane bedziemy przetwarza¢ w celu administrowania strong i wyswietlania
Twojego komentarza art. 6 ust. 1 lit f RODO.

Twoje dane beda przechowywane do usuniecia przez Ciebie komentarza lub decyzji Administratora o
jego usunieciu.

Podane danych w tym przypadku jest dobrowolne ale niezbedne, jezeli chcesz wstawi¢ komentarz.
zebysmy mogli zrealizowa¢ Twoje zamdwienie.

Odbiorcami Twoich danych beda firmy wspierajgce Nasz Serwis w zakresie obstugi IT oraz
serwerowym.

2. Kiedy napiszesz do nas przez formularz kontaktowy
Dane: Imie, adres mailowy oraz dane, ktore uzytkownik moze zawrzeé w tresci wiadomosci

W tym wypadku Twoje dane mozemy przetwarzaé w tzw. prawnie uzasadnionym celem a mdéwigc
bardziej prostym jezykiem w celu utrzymania kontaktu z osobami odwiedzajgcymi serwis — art. 6 ust.
1lit. f

Twoje dane bedg przechowywane w zaleznosci od celu: przez okres 6 miesiecy od ostatniej wiadomosci
lub do czasu wniesienia przez Ciebie sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych w tym celu.

Odbiorcami Twoich danych bedg firmy, ktére wspierajg Administratora w zakresie funkcjonowania
serwisu m. in. firma hostingowa oraz firma wspierajgca Nasz w dziataniach IT.

Podanie danych w tym przypadku jest dobrowolne, jednak bez nich nie bedziemy mogli odpowiedzie¢
na przestang przez Ciebie wiadomosc.



3. Kiedy zaakceptujesz mozliwos¢ zbierania cookies (ciasteczek)
W tej sytuacji przetwarzamy Twoje dane w dwdch celach:

a) analitycznych i statystycznych czyli dla lepszego doboru ustug do potrzeb naszych klientow,
ogolnej optymalizacji naszego serwisu - art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

b) oferowania Ci przez Nas produktéw i ustug bezposrednio (marketing bezposredni), w tym
dobierania ich pod katem Twoich potrzeb, czyli profilowania, bedacego realizacjg naszego
prawnie uzasadnionego w tym interesu (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

Twoje dane beda przechowywane przez Administratora przez okres dwdch lat od dnia ich zebrania lub
do czasu wyrazenia przez Ciebie wobec przetwarzania we wskazanych powyzej celach.

W tym zakresie dane mogg zostaé przekazane do firm, ktére wspierajg Administratora w realizacji
wskazanych celdéw miedzy innymi Tik Tok oraz Woocomerce. Poniewaz Administrator wykorzystuje
Google Analitics i Facebook Pixel, Twoje dane mogg zosta¢ przekazane do Standw Zjednoczonych czyli
poza obszar Unii Europejskiej.

Podanie danych jest dobrowolne (kazdy uzytkownik moze ale nie musi wyrazi¢ zgody na zbieranie
plikéw cookies) ale niezbedne do tego abys otrzymywat sugestie produktéw i ustug, ktérymi mozesz
by¢ zainteresowany.

Jakie przystuguja Ci prawa?

Przystuguje Ci prawo zgdania:
a) dostepu do Twoich danych osobowych (art. 15 RODO),
b) ich sprostowania (art. 16 RODO),
c) usuniecia (art. 17 RODO),
d) ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO),
e) zadania przeniesienia danych do innego administratora (art. 20 RODO).

W kazdej chwili przystuguje Pani/Panu prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana
danych opisanych powyzej. Przestaniemy przetwarza¢ Pani/Pana dane w tych celach, chyba ze
bedziemy w stanie wykaza¢, ze w stosunku do Pani/Pana danych istniejg dla nas wazne prawnie
uzasadnione podstawy, ktore sg nadrzedne wobec Pani/Pana intereséw, praw i wolnosci lub
Pania/Pana dane beda nam niezbedne do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

Co to s3 ciasteczka?

Nasz strona, jak wiekszos¢ witryn internetowych, korzysta z tzw. plikdw cookies (ciasteczek). W
przypadku naszej strony sg to Google Analytics oraz Facebook Pixel. Pliki te umozliwiajg Ci, m.in.
korzystanie ze wszystkich funkcji naszej strony jednak nie powodujg zmian w ustawieniach Twojego
urzadzenia. Informacje o tych plikach sg zapisywane w pamieci Twojego urzadzenia.

Jakie dane przetwarzamy?



Pliki cookies zbierajg dane zwigzane z Twoim urzgdzeniem oraz przegladarkg, adresem IP i Twoimi
dziataniami w naszej witrynie oraz identyfikatory reklamowe.

Czy mozesz wptyng¢ na zbieranie cookies?

Mogg Panstwo samodzielnie i w kazdym czasie zmieni¢ ustawienia dotyczace plikdw cookies,
okreslajac warunki ich przechowywania i uzyskiwania dostepu przez pliki cookies do urzadzenia
uzytkownika. Zmiany ustawied mozna dokonaé¢ za pomocg ustawien przegladarki internetowe;.
Ustawienia te mogg zosta¢ zmienione w taki sposdb, aby blokowaé automatyczng obstuge plikdw
cookies badz informowa¢ o kazdorazowym zamieszczeniu cookies na Panstwa urzadzeniu.
Szczegbtowe informacje o mozliwosci i sposobach obstugi plikdw cookies dostepne sg w ustawieniach
przegladarki internetowej.

Mogg Panstwo w kazdej chwili usung¢ pliki cookies, korzystajac z dostepnych funkcji w przegladarce
internetowej, ktdrej Pastwo uzywaja.

Ograniczenie stosowania plikdw cookies moze wptyngc¢ na niektére funkcjonalnosci dostepne na
stronie internetowej.

Czy dokonujemy profilowania?

Twoje dane osobowe mogg zosta¢ poddane czynnosciom polegajgcym na profilowaniu tzn.
dopasowaniu oferowanych przez Nas tresci marketingowych do Twojego zachowania. MéwiliSmy o
tym przy opisywaniu sposoby przetwarzania danych w zakresie plikdw cookies.

Deklaracja Administratora

Administrator dokfada wszelkich staran, aby zapewni¢ wszelkie srodki fizycznej, technicznej i
organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy umyslinym zniszczeniem,
przypadkowsa utratg, zmiang, nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostepem, zgodnie
ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami



